
Школа Отд./корп 133 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
горячее блюдо
сладкое
закуска

Обед закуска
1 блюдо 97М Суп картофельный на куринном бульоне 200 30.00р. 99.77 3.33 2.51 20.88
2 блюдо 294М/ссжКотлеты рубленные из птицы с маслом 90 30.00р. 288,13 14,11 19,50 13,89
гарнир 302М/ссжРис отварной 150 17.00р. 202,95 3,81 3,08 40,01
сладкое
хлеб бел. Хлеб 40 5.00р. 94,00 3,16 0,40 19,32
хлеб черн.

350М/ссжКисель из плодов черной смородины 180 16.00р. 87,74 0,19 0,04 22,30
Фрукт(мандарин) 100 35.00р. 38,00 0,80 0,20 7,50

МОУ СОШ с. Хохотуй


